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185. Il menù della mensa scolastica è stato revisionato
A seguito di un incontro tenutosi il giorno 10 novembre scorso con la Commissione refezione composta da rappresentanti docenti, genitori dei tre circoli didattici e dei rappresentanti politici, è stato revisionato il menù della mensa scolastica, secondo le indicazioni e gli accordi presi anche con la ditta Pastore s.r.l.
Durante l’incontro l’Assessore alla Pubblica Istruzione Nicola Casamassima, ha evidenziato l’importanza della finalità educativo-didattica che assume il funzionamento della mensa scolastica e che essa deve essere impartita nelle giovani menti come quelle dei bambini dell’infanzia e della scuola primaria.

Anche il dirigente del Settore Pubblica Istruzione,  dott.ssa Rosa Anna Asselta, ha ribadito lo stesso concetto dichiarando che è proprio la scuola, con l’aiuto della famiglia, a dover inculcare l’importanza dell’alimentazione variegata anche se questo spesso si scontra con i gusti dei più piccoli.

Già da lunedì 14 novembre, è in vigore il nuovo menù che prevede sempre una tabella dietetica  che tiene conto dei parametri nutrizionali indicati dall’”Istituto Nazionale della Nutrizione” e dalla “Società Italiana della Nutrizione Umana. 
Il menù è diversificato e suddiviso in 4 settimane, strutturato su due periodi: autunnale/invernale e primaverile/estivo, in modo da introdurre un’ampia varietà di pietanze nel rispetto della stagionalità dei prodotti, in particolare ortofrutticoli. 
Di seguito la descrizione dettagliata di ciò che prevede giornalmente il nuovo menù: 

Menu estivo

(Ottobre-Marzo Aprile-Maggio)

	SETTIMANA
	LUNEDI
	MARTEDI
	MERCOLEDI
	GIOVEDI 
	VENERDI

	PRIMA
	Pasta e piselli

Cotoletta di pollo

Insalata verde

Frutta di stagione
	Pasta al pomodoro e basilico

Mozzarella

Spinaci in padella

Frutta di stagione 
	Pasta con zucchine

Hamburger

Patate stick al forno

Frutta di stagione 
	Lasagne

Prosciutto cotto

Frutta di stagione
	Pasta col pesto

Platessa dorata al forno

Insalata di pomodori 

Frutta di stagione



	SECONDA


	Pasta alla pizzaiola 

Mozzarella

Insalata verde

Frutta di stagione
	Pasta e patate

Salsiccia di tacchino e pollo

Carote lesse

Frutta di stagione
	Risotto con le zucchine

Petto di pollo in umido

Pomodori a insalata

Frutta di stagione


	Tortellini al pomodoro 

Prosciutto cotto

Crostatina di frutta
	Pasta e lenticchie

Bastoncini di pesce al forno

Insalata mista

Frutta di stagione

	TERZA
	Risotto con le carote

Filetto di sogliola alla mugnaia

Insalata di pomodori

Frutta di Stagione
	Pasta con i piselli

Affettato di prosciutto cotto

Insalata verde

Frutta di stagione
	Maccheroncini alla crudaiola

Arrosto di tacchino 

Insalata di patate

Frutta di stagione
	Pasta e patate

mozzarella

gelato alla frutta
	Pasta con le melanzane

Polpette in umido

Spinaci lessi

Frutta di stagione



	QUARTA 
	Pasta coi peperoni

Scaloppine di arista di maiale

Insalata mista

Frutta di stagione
	Tubettini al pomodoro

Mozzarella

Patate al forno

Frutta di stagione


	Pasta con i legumi

Cotoletta di pollo

Insalata di carote julienne

Frutta di stagione
	Pasta al pomodoro 

Salsiccia di tacchino e pollo

Frutta di stagione
	Pasta col  tonno 

Filetto di merluzzo in umido

Patate duchessa

Frutta  di stagione


Menu invernale

( Novembre- Dicembre- Gennaio- Febbraio)

	SETTIMANA
	LUNEDI
	MARTEDI
	MERCOLEDI
	GIOVEDI 
	VENERDI

	PRIMA
	Pasta e piselli

Cotoletta di pollo

Insalata verde

Frutta di stagione 
	Pasta al pomodoro

Mozzarella

Insalata di pomodori

Frutta di stagione
	Pasta col minestrone di verdure

Hamburger

Purè di patate

Frutta di stagione 
	Lasagne

Prosciutto cotto

Purea di frutta varia
	Riso in brodo vegetale

Platessa dorata al forno

Spinaci in padella

Frutta di stagione



	SECONDA


	Pasta alla pizzaiola

Mozzarella

Insalata 

Frutta di stagione
	Pasta e patate

Salsiccia di pollo e tacchino

Carote lesse

Frutta di stagione
	Risotto con passato di verdura

Arrosto di maiale

Macedonia di verdure

Frutta di stagione


	Tortellini al pomodoro

Prosciutto cotto

Crostatina di frutta
	Pasta e lenticchie

Bastoncini di pesce al forno

Insalata mista

Frutta di stagione

	TERZA
	Risotto con le carote

Mozzarella

Insalata di pomodori

Frutta di Stagione
	Maccheroncini al pomodoro e basilico

Fuselli di pollo al forno

Insalata verde

Frutta di stagione
	Pasta con i ceci

Filetto di platessa al limone

Patate stick al forno

Frutta di stagione
	Pasta e patate

Polpette in umido

gelato alla frutta
	Passato di verdura e pasta

Cotoletta di pollo

Spinaci lessi

Frutta di stagione



	QUARTA 
	Semini in brodo di merluzzo

bastoncini di merluzzo in umido

Purè di patate

Frutta 
	Pasta al pomodoro

Mozzarella

Insalata verde

Ciambella di frutta


	Pasta con fagioli

Cotoletta di pollo

Insalata di carote julienne

Frutta
	Pasta al pomodoro 

Salsiccia di tacchino e pollo

Frutta di stagione
	Pasta con la zucca

polpette di vitello

Insalata mista

Frutta di stagione


Per frutta di stagione si intende in alternanza: mela, banana, clementini, arancia, kiwi, pera.

Il menu non prevede l’utilizzo di prodotti OGM.

La Ditta utilizzerà olio extra vergine di oliva e pomodori pelati biologici.

La Ditta utilizzerà, inoltre, prodotti di filiera corta per valorizzare i prodotti locali.

I genitori degli alunni della scuola dell’infanzia e della primaria possono sapere in anticipo cosa mangiano i propri figli, consultando il menù attraverso il sito internet del Comune di Canosa di Puglia. Infatti, al link http://www.comune.canosa.bt.it/Cultura-e-PI/Pubblica-Istruzione/MENU-REFEZIONE-SCOLASTICA-A.S.-2011-12  è scaricabile sia il menù estivo che quello invernale.
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